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 週刊第６号 

あびこ浩子 

ゆめ・みらい通信 

 みなさま、いつもお世話になっております。安孫子浩子です。 

 10月に入り、すっかり秋めいて参りました。9月は台風と雨が続き、

すっきりしない天候の中で、幼稚園・保育園・小学校・中学校と運動会

が開催されました。地区運動会もこの週末3連休中に開催され、雨天を

気にしながら、午後から開催されたところ、翌日に延期されたところな

ど地域によって対応されました。日にちが変更となれば、選手が集まる

か？お弁当の手配は？前日準備は？撤収作業の人は足りるのか？など、

地域の役員の方々は大変だったと思います。頭が下がります。 

 かつて、わが子らが幼稚園の頃、地区運動会でマンションのテントの

下、参加した自治会の皆さんでいっしょにお弁当を食べる時、日ごろは

接することない自治会役員の男性の膝にちょこんと座って一緒にお弁当

を食べていた光景を思い出します。丁度子どもが知らない人に声をかけ

られて連れ去られたり、被害にあったりする事件が続く頃でした。地域

の運動会で、子どもたちの顔を覚えていて下されば、何かあったときに

きっと助けていただける、声をかけていただける、子どもからも声をか

けられると思ったものです。運動会は地域で体を動かす機会であります

が、人と人をつなぐ良い機会でもあります。面倒だと自治会組織に入ら

れない方も増えている昨今ですが、地域で暮らす中でお互いに顔の見え

る関係を作れる機会があることが、災害時や何かの時にきっとお互いの

支えになると信じています。 

 スポーツ庁がまとめた２０１５年度の体力・運動能力調査では「肥満

度や歩く能力は、過去の運動経験に関係なく、いま運動をしているかど

うかにかかっている。学生時代に部活動などをしていなくても、運動を

始めるのに遅いということはない」と発表しています。体を動か

す機会を日常の中で見つけたいものです。 

運動会シーズンです。 

身体を動かす機会ありますか？ 
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【あびこ浩子プロフィール】 

玉櫛小・南中卒業／1980大阪府立千里

高校卒業／1984関西大学文学部卒

業／2008大阪市立大学大学院創造都

市研究科共生社会研究分野修士課程

修了／大学時代銭原キャンプ場でカ

ウンセラーとして活動 

1984高槻市立第7中学校教諭／1987茨

木市立三島中学校へ転任1990退

職／2000沢池幼稚園PTA会長／2002
穂積小PTA会長／2006茨木市PTA協議

会会長／2004NPO法人

Chacha－House 代表理事/2006穂

積小校区青少年健全育成運動協議会

会長／2006NPO法人子育て広場全国

連絡協議会理事／2011穂積地区自主

防災会会長／2012穂積地区福祉委員

会副委員長 

2008・4茨木市議会議員補欠選挙で初

当選／2009・1茨木市議会議員選挙で

2期目当選／2013・１選挙3期目当選 

夫、長女、長男、次女夫婦と孫娘 

連絡先：（自宅）茨木市穂積台１２－５０３穂積台グランドコーポ 

     TEL＆FAX 072ｰ624-5480  

Facebook：安孫子浩子｜WEBサイト：http://www.hiroko-abiko.jp    

穂積地区体育祭より 
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電話＆FAX  ０７２（６２４）５４８０ 

Email: abiko-h@hcn.zaq.ne.jp 

【自宅】茨木市穂積台12-503穂積台グランドコーポ 

あびこ浩子連絡先 

お互いさまと思える茨木に! 

生活者の視点を政治に！ 

HP： http://www.hiroko-abiko.jp 

facebook「安孫子浩子」お友達申請待っ

てます 

毎週火曜日・木曜日の朝、ＪＲ茨木駅西口下で朝のご挨拶させていただき、通信を配布させて

いただいています。お急ぎとは思いますが、お時間許せば手に取っていただけましたら幸いで

す。駅で見かけたらお声をかけていただけたらとても嬉しいです！ 
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子ども食堂の取組のご紹介 

 子どもの食堂の取組が、最近本当に話題になり、各

地で研修会やネットワーク作りが始まっています。身

近な場所で始められないかと模索する動きもありま

す。そんな一つ、「かるがも 子ども食堂」をご紹

介します。 

 10月15日(土)スタート 毎週水・土 開催 

 午後4時30分～7時30分（夕食 午後6時～7時） 

 場所：茨木市鮎川2丁目２６－２１ 

 家庭の経済的な理由だけでなく、保護者が忙しく

て、一人で夕食を取らねばならない子どもたちが、誰

かと一緒にわいわい言いながらご飯が食べられる場所

を作りたいとの思いから、ボランティアで、係る費用

もまずは運営者が担いながらス

タートするとのことです。物資・

資金・ボランティアで支援いただ

ける方がおられましたら是非ご連

絡ください。＜かるがも子ども食

堂 072-637-8108＞ 

「あびこ浩子市政報告会」のご案内 

お近くへ伺います！回数を増やしました！ 

 9月議会報告会を開催します。是非この機会に

皆様のご意見をお聞かせください。申し込み不要

です。直接会場にお越しください。 

第1回  

日時：2016年10月14日(金）PM7～8 

場所：穂積コミュニティセンター 会議室2 

第2回 

 日時：2016年10月20日(木) AM11～１２ 

 場所：中津コミュニテイセンター 会議室１ 

第3回 

日時：2016年10月23日(日）AM11～１２ 

 場所：彩都西コミュニティセンター 会議室3 

第4回 

日時：2016年10月29日(土) AM10～１１ 

場所：耳原自治会館 会議室２ 

第５回 

日時：2016年11月5日(土)AM11～１２ 

場所：東コミュニティセンター 会議室４ 

＜問合せ／あびこまで 072-624-5480  留守電の時

メッセージお願いいたします＞ 

お待ちしています！ 


