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編集・発行／あびこ浩子 

 週刊第28号 

あびこ浩子 

ゆめ・みらい通信 

 みなさま、いつもお世話になっております。あびこ浩子です。 

 4月になり、肌寒い日が続いていましたが、ようやく温かくなってき

ました。日差しがまぶしく、半そででも大丈夫な日もあります。桜が

長持ちしていて、今頃葉桜になり始めています。市民桜まつりの期間

はまだ蕾でしたから、少しもったいない気持ちです。桜の開花の様子

にあわせて期間を長くできたらよかったですね。 

 満開の桜を「万博公園」に観に行きました。平日にもかかわらず芝

生の上は満員？たくさんの人出でした。介護事業所から観光バスに乗

り、車いす等を利用して、高齢者の方々がたくさん来られていまし

た。また、ブルーシートを敷いてグループで歓談されている高齢者の

方々もたくさんおられました。一杯飲みながらは男性グループ、お弁

当を広げているのは女性のグループが多かったです。 

 介護事業所の若い職員の方に付き添われながら歩いておられる高齢

女性の方もおられました。時々ふらふらされているので「危ないから

車いすに乗って」と言われても「桜の下をどうしても歩きたい」と返

事されて杖を突きながらゆっくり歩いておられました。 

 桜を眺めていると、はかなさの中の美しさに心打たれます。みんな

で桜を愛でる機会は大切な年中行事の一つといってもよいかもしれま

せん。小さな子どもたち、そして体の不自由な高齢者や障害のある

方、あるいは病気を抱えていても、桜を眺めたいと思えば桜の下に出

かけることが出来たらいいのにと思います。積極的に外に出かけられ

る機会を作れるようなサポート、支援を進めて、個人では出かけにく

い方々も出かけられる機会を創りたいです。「高齢者の買い物支援」

なども個人で出かけにくいことから始まっています。外に行きたい気

持ちを支える支援が皆さんに届きますように！ 

春爛漫！新年度スタートしています。 
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【あびこ浩子プロフィール】 

玉櫛小・南中卒業／1980大阪府立千里高

校卒業／1984関西大学文学部卒

業／2008大阪市立大学大学院創造都市

研究科共生社会研究分野修士課程修了／

大学時代銭原キャンプ場でカウンセラー

として活動 

1984高槻市立第7中学校教諭／1987茨木

市立三島中学校へ転任1990退職／2000
沢池幼稚園PTA会長／2002穂積小PTA会

長／2006茨木市PTA協議会会

長／2004NPO法人Chacha－House 代
表理事/2006穂積小校区青少年健全育成

運動協議会会長／2006NPO法人子育て

広場全国連絡協議会理事／2011穂積地

区自主防災会会長／2012穂積地区福祉

委員会副委員長 

2008・4茨木市議会議員補欠選挙で初当

選／2009・1選挙2期目当選／2013・１

選挙3期目当選／2017・1選挙4期目当選 

夫、長女、長男、次女夫婦と孫娘 

連絡先：（自宅）茨木市穂積台１２－５０３穂積台グランドコーポ 

Facebook：あびこ浩子｜WEBサイト：http://www.hiroko-abiko.jp    

いこいこ未来塾 開講式 
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電話・ＦＡＸ  ０７２（６２４）５４８０（留守時

はメッセージを残してください） 

Email: abiko-h@hcn.zaq.ne.jp 
【自宅】茨木市穂積台12-503穂積台グランドコーポ 

ＨＰ：http://www.hiroko-abiko.jp 
ＦＡＣＥＢＯＯＫページ 

 「あびこ浩子（茨木市議会議員）」 

「あびこ浩子 茨木ゆめ・みらい工房」 

Twitter ＠abiko_h（あびこ浩子(茨木市議会議員） 

あびこ浩子連絡先 
お互いさまと思える茨木に! 

生活者の視点を政治に！ 

毎週火曜日・木曜日の朝、ＪＲ茨木駅西口下、水曜日の朝、南茨木駅、金曜日の朝、阪急茨木市

駅東口南側にてご挨拶と週刊通信を配布させていただいています。お急ぎとは思いますが、お時

間許せば手に取っていただけましたら幸いです。お声をかけていただけたらとても嬉しいです！ 
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茨木シニアカレッジ「いこいこ未来塾」開講式 

今年で10周年 

 4月16日(日）午前10時～、シニアプラザいばらきに

いて「平成29年度 茨木シニアカレッジ(第10期)いこ

いこ未来塾」の開講式が行われました。私も見学させ

ていただきました。 

 毎年開講式と閉講式には必ず参加させていただいて

います。進む高齢化の中で、高齢者の方に生涯学習の

一環として、仕事のリタイア後に地域で暮らす一員と

して、新たな出会いと仲間づくりの一助となるように

スタートしてから10周年。早いものです。 

 高齢者は中心となって自らのニーズに沿った講座を

設定すべく、NPO法人化して受託するということにな

り、当初は驚きの連続でした。 

 しかし、これまでの会社生活で培われた人脈を活か

し、有名人の講師陣をお願いして揃えるなど、その手

腕は見事です。予算がすくないので講師料も当然少な

いのですがそこをOKいただいてくるのもお見事です。

高齢者の生涯学習にはボランティアで協力したいとい

う講師の方もたくさんおられました。企画立案実施、

人の手配、会場手配、チラシ作成などこれまでの知識

が存分に生かされています。 

 10年間でニーズも時代に合わせて変化してきまし

た。今年は新たに新設されたタブレットコースが大人

気だったそうです。高齢者がタブレットを利用機会が

増えてきた証拠です。また、生活整備体制事業で協力

いただいているイオン新茨木店さんが来られており、

高齢者のニーズに沿った店舗サービスの展開に活かし

たいとアンケートを実施されていました。買い物難民

の課題を店舗と一緒に取り組めたら大きな力になりま

す！高齢者の方の春の一歩！この一年で仲間と学び発

見が手に入りますように！閉講式を楽しみにしていま

す。 

 平成29年4月20日付で7市3町で協

定を締結し、7月1日(土)から、図書

館の広域利用がスタートします。 

１・利用可能な図書館は55か所です。 

「茨木市・豊中市・池田市・吹田市・高槻市・箕

面市・摂津市・島本町・豊能町・能勢町」の図書

館・分室・図書コーナーなど 

 

２．広域利用できる方 

北摂地区7市3町にお住いの方。利用を希望する各

市町の図書館に、住所などが確認できるもの(運
転免許証、健康保険証、学生証など)を持参、申

請していただき、各市町の利用者カードを発行し

ます。 

 

３．貸出冊数・貸出期間 

1人5冊まで、2週間以内とします。 

※広域利用により他市町のとしょかんを利用する

場合予約はできません。 

※かりている本の貸し出し期限延長については、

各市町の定めによります。 

 

４．返却 

借りた市町の図書館に返却していただきます。 

北摂地区7市3町で図書館の広域利用が 

7月1日(土）からスタート！  


