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茨木市議会議員(無所属) 

発行日：２０１７年７月 

編集・発行／あびこ浩子 

 週刊第40号 

あびこ浩子 

ゆめ・みらい通信 

 みなさま、いつもお世話になっております。あびこ浩子です。 

 梅雨明けの報道は現時点ではまだ聞いていませんが、晴れた日の気

温は３５度を超える猛暑日になっています。熱中症が気になります。

意識的に水分を摂取するように気を付けなければと思います。 

 高齢者の方が熱中症にかかられることが多いのですが、そもそも水

分を控えておられたり、私たちが室温が暑いと感じる時にも、あまり

感じないまま長袖でおられたりすることがあります。クーラーの風で

調子が悪くなる方もおられます。私もクーラーが効きすぎていると寒

さのあまり肩こりや頭痛がします。夏は長袖の上着が離せません。 

 熱中症が夜中寝ている間になる方がいるとの報道もあります。昼間

の熱が夜中に家の壁や家具から放熱されて、寝ている間に熱中症に 

あってしまうというものです。上手にクーラーなどを利用しながら体

温管理をして健康を守らねばなりません。 

 茨木市が「茨木市防災気象情報」を配信しています。ご活用くださ

い。＜https://ibaraki-city.mec-bousai.info/#＞ 

 

 

暑い日が続いています。 

体調にお気を付けください。 
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【あびこ浩子プロフィール】 

玉櫛小・南中卒業／1980大阪府立千里高

校卒業／1984関西大学文学部卒

業／2008大阪市立大学大学院創造都市

研究科共生社会研究分野修士課程修了／

大学時代銭原キャンプ場でカウンセラー

として活動 

1984高槻市立第7中学校教諭／1987茨木

市立三島中学校へ転任1990退職／2000
沢池幼稚園PTA会長／2002穂積小PTA会

長／2006茨木市PTA協議会会

長／2004NPO法人Chacha－House 代
表理事/2006穂積小校区青少年健全育成

運動協議会会長／2006NPO法人子育て

広場全国連絡協議会理事／2011穂積地

区自主防災会会長／2012穂積地区福祉

委員会副委員長 

2008・4茨木市議会議員補欠選挙で初当

選／2009・1選挙2期目当選／2013・１

選挙3期目当選／2017・1選挙4期目当選 

夫、長女、長男、次女夫婦と孫娘 

連絡先：（自宅）茨木市穂積台１２－５０３穂積台グランドコーポ 

Facebook：あびこ浩子｜WEBサイト：http://www.hiroko-abiko.jp    

JR茨木駅舎等改

良工事の視察に

て、詳細は裏面

に。工事現場の

屋上です。 
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電話・ＦＡＸ  ０７２（６２４）５４８０（留守時

はメッセージを残してください） 

Email: abiko-h@hcn.zaq.ne.jp 
【自宅】茨木市穂積台12-503穂積台グランドコーポ 

ＨＰ：http://www.hiroko-abiko.jp 
ＦＡＣＥＢＯＯＫページ 

 「あびこ浩子（茨木市議会議員）」 

「あびこ浩子 茨木ゆめ・みらい工房」 

Twitter ＠abiko_h（あびこ浩子(茨木市議会議員） 

あびこ浩子連絡先 
お互いさまと思える茨木に! 

生活者の視点を政治に！ 

毎週火曜日・木曜日の朝、ＪＲ茨木駅西口下、水曜日の朝、南茨木駅、金曜日の朝、阪急茨木市

駅東口南側にてご挨拶と週刊通信を配布させていただいています。お急ぎとは思いますが、お時

間許せば手に取っていただけましたら幸いです。お声をかけていただけたらとても嬉しいです！ 
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JR茨木駅 構内改良工事の 

進捗状況 

 JR 茨木駅利用者の利便性向上を図るため、平成27年

3月下旬から、西日本旅客鉄道株式会社において駅改

良工事に着手しています。駅構内にエスカレーターを

新設するほか、駅舎内の店舗部分が増床されます。 

 工事に伴い、平成27年3月29日から平成30年春まで

の間、駅舎の東口北階段が利用できません。ほかの階

段は引き続き利用可能です。 

◆平成29年秋 エスカレーター 全面供用開始 

◆平成30年春 店舗開業 

現場視察に行ってまいりました。着々と工事が進んでいま

す。エスカレーターは朝夕のラッシュ時に一時利用されてい

ます。仮階段は撤去されます。 

屋上にあがりました。店舗部分の屋根です。明り取りの

天窓があります。 


