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あびこ浩子 

ゆめ・みらい通信 

 みなさま、いつもお世話になっております。あびこ浩子です。 

 暖冬傾向の冬でしたが本格的に寒さがやってきました。ちらちらと舞

い落ちる雪をみていると、いっそう寒さが身に沁みます。体調管理に気

を付けなければダウンしそうです。 

 この季節、乾燥がつづきインフルエンザが猛威を振るっています。私

の周りでも、あまり熱が出なかったので、インフルエンザではないだろ

うと思いながら病院で検査をうけたらインフルエンザだったという方も

いらっしゃいます。この程度なら大丈夫と思っていると、知らない間に

インフルエンザに感染している場合があります。A型B型と言われます

が、その違いを調べてみました。インフルエンザウイルスは、ABCの３

つに分類されます。毎年のように流行するのがA型とB型です。A型は人

や鳥、豚などの動物も感染し、144種類のウイルスの亜型が存在し、人

にかかわるのは主に2種類。12月頃から流行が始まります。B型は人と人

の間でのみ感染し、亜型は2種類で、流行はA型よりも遅く、2月頃から

かかる人が増えてきます。以前、B型は高熱が出ないのが特徴といわれ

ていましたが、昨今はどちらも高い熱が出て、吐き気、嘔吐などの消化

器症状もあります。ただし、65才以上の高齢者にとってはB型の場合、

罹患者の約60％が38度以下、約20％は37・5度以下と微熱しか出ないこ

とが多いのです。高齢者は具合が悪く、微熱がある時は、ただの風邪と

自己判断せず、医師の診察を受けることが大切。抗体は２週間でできる

ので、この時期でもワクチン接種は有効です。そして30秒の手洗いやア

ルコール消毒、マスクの装着は必須。予防にはビタミンDが効果的。ビ

タミンDは日光浴で増えるため、手のひらを20分、日光にかざすだけで

もいい。また、水分補給はこまめに。特にカテキン豊富な緑茶をまめに

飲むといいとのことです。手洗いうがい・休養・栄養です！  

急に寒さが本格化！体調管理を。 

インフルエンザが流行中 
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【あびこ浩子プロフィール】 

玉櫛小・南中卒業／1980大阪府立千里高

校卒業／1984関西大学文学部卒

業／2008大阪市立大学大学院創造都市

研究科共生社会研究分野修士課程修了／

大学時代銭原キャンプ場でカウンセラー

として活動 

1984高槻市立第7中学校教諭／1987茨木

市立三島中学校へ転任1990退職／2000

沢池幼稚園PTA会長／2002穂積小PTA会

長／2006茨木市PTA協議会会

長／2004NPO法人Chacha－House 代

表理事/2006穂積小校区青少年健全育成

運動協議会会長／2006NPO法人子育て

広場全国連絡協議会理事／2011穂積地

区自主防災会会長／2012穂積地区福祉

委員会副委員長 

2008・4茨木市議会議員補欠選挙で初当

選／2009・1選挙2期目当選／2013・１

選挙3期目当選／2017・1選挙4期目当選 

茨木市穂積台 在住 

連絡先：（自宅）茨木市穂積台１２－５０３穂積台グランドコーポ 

Facebook：あびこ浩子｜WEBサイト：http://www.hiroko-abiko.jp    

２月１５日 企業×大学コラボ 
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電話・ＦＡＸ  ０７２（６５５）８４６０（留守時

はメッセージをお願いいたします。） 

Email: abiko-h@hcn.zaq.ne.jp 

【自宅】茨木市穂積台12-503穂積台グランドコーポ 

ＨＰ：http://www.hiroko-abiko.jp 

ＦＡＣＥＢＯＯＫページ 

 「あびこ浩子（茨木市議会議員）」 

「あびこ浩子 茨木ゆめ・みらい工房」 

Twitter ＠abiko_h（あびこ浩子(茨木市議会議員） 

あびこ浩子連絡先 
お互いさまと思える茨木に! 

生活者の視点を政治に！ 

毎週火曜日・木曜日の朝、ＪＲ茨木駅西口下、水曜日の朝、南茨木駅、金曜日の朝、阪急茨木市駅東口南側にて

ご挨拶と週刊通信を配布させていただいています。お急ぎとは思いますが、お時間許せば手に取っていただけま

したら幸いです。お声をかけていただけたらとても嬉しいです！ 
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 茨木市に本籍があり、他市に在住している方がマイナ

ンバーカード(個人番号カード）を利用してコンビニ等

で戸籍謄本抄本を取得d系るサービスを実施します。 

 なお、このサービスを行っている自治体に本籍のある

茨木市民についても、コンビニ等で戸籍謄抄本の取得が

可能となっています。 

 

サービス開始予定日 平成３１年２月４日 

 

(コンビニ交付の状況）‘平成３１年１月１５日現在 

全国 

コンビニ交付実施自治体数 ５６４自治体（自治体総数

１７４１自治体） 

うち、大阪府内  ２３自治体 

 

戸籍(本籍地）サービス実施自治体数 ２３６自治体 

うち 大阪府内  ９自治体 

 

(本市の取得できる証明書） 

住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本（原戸籍。

除籍を除く、本市在住者のみ）、市・府民税(所得)証明

書、納税証明書 

(本市の取り扱い事業者） 

ローソン、セブンイレブン、ファミリーマート、ミニス

トップ、平和堂、イオン(本州・四国） 

※但し、マイナンバーカードの事前登録要(市民課620-

1621） 

コンビニ交付の戸籍(本籍地） 

交付サービスについて 

茨木シニアカレッジ「いこいこ未来塾」 

２０１９年度受講生募集 

 ２０１９年度第１２期生募集 

申込期間 ２月１日から２月１７日 
 

 ６０歳以上のなる方で学習や生き甲斐つくり、地域

活動等への意欲があり、全期間を通じで受講できる人

を募集します。 

 「やってもらう」から「やってみよう」へ、セカン

ドステージとして社会活動を探している方、まだまだ

学習したい方、地域活動に意欲のある方、仲間づくり

をしたい方、申し込みをお待ちしています。 

＜NPO法人茨木シニアカレッジ 657-8814＞ 


